FOOD YOUR LIFE

~Rode bietenspread
Super simpel en ook nog is hartstikke lekker!

Ingrediénten

3 rode bieten (gekookt)

85 gr geiten- of schapenyoghurt
40 gr walnoten

50 gr fetakaas (schaap en geit)

Nu maken!
Rooster de walnoten heel kort in een pan zonder olie. Doe nu alle ingrediénten in een snijmachine en
maak er een smeuige spread van.

Enjoy!
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